BAYER

Till dig som har

en foralder som ar orolig
for att du anvander
kombinerade hormonella
preventivmedel



Funderar du pa att borja
med p-piller, p-ring eller

p-plaster?

| s& fall brottas du férmodligen med en rad olika fragor just nu.
Nar kompisarna pratar om enkelhet, trygghet och mindre menssmartor,

kanske din féralder pratar om risker och biverkningar.

Om din mamma &r orolig sa beror det kanske
pa att hon sjélv anvant p-piller en gang i tiden.
Dagens p-piller innehéller lagre doser, och
eventuella biverkningar ar oftast latta och
overgaende.

Konshormoner

Kvinnans kénshormoner, éstrogen och proge-
steron (gulkroppshormon) finns naturligt hos

alla kvinnor och paverkar bl a sexlusten.Under
menstruationscykeln varierar hormonerna
mycket och under en kvinnas liv &r hormonerna
som hdgst under en graviditet. Kombinerade
p-piller innehaller syntetiskt 6strogen och proge-
steron, och doserna ar betydligt l&gre &n vid t ex
en graviditet.

Det finns fordelar med att anvanda

kombinerade preventivmedel

Du far bl a:

* mindre mensvark

* mindre mensmangd, vilket minskar risken for
jarnbrist

» mindre risk fér cancer i aggstockarna

» mindre risk fér cancer i livmoderslemhinnan

+ mindre risk for dggledarinflammation

kan bli en férbattring av acne om du har
problem med det

Idag vet man att:

Man inte blir steril av p-piller. Din férmaga
att skaffa barn i framtiden paverkas inte.

Det inte &r vanligt att man gér upp i vikt av
dagens lagdoserade p-piller. De flesta tjejer
som anvander p-piller behaller sin vikt. Olika
p-piller innehaller olika hormoner. En del
p-piller kan 6ka din aptit s& du ater mer och
gar upp i vikt. Vissa p-piller kan bidra till en
vatskeansamling (6dem) i kroppen, vilket ger en
viktékning och en svullnadskénsla. Fraga din
barnmorska eller doktor sa berattar de mer.

Du ska inte gora nagot uppehall i
p-pilleranvéndningen fér att se om
mensen kommer tillbaka. Uppehall 6kar
bara risken for en odnskad graviditet.

Risken att fa brostcancer av p-piller &r mycket
liten. Det &r endast de kvinnor som har haft
bréstcancer som avrads fran att ta hormonella
preventivmedel.

Risken att drabbas av en blodpropp &r mindre
om du anvander p-piller &n om du blir gravid.
Risken &r stdrst under férsta anvandningsaret
och avtar darefter. Vid uppehall pa fyra veckor
eller mer &r riskdkningen fér blodpropp
densamma som hos en férstagdngsanvandare.
Gor darfor inte uppehall utan att det verkligen
behdvs. Alla kombinerade preventivmedel
medfor en nagot forhojd risk for blodpropp
(VTE). Risken for VTE har uppskattats till



6-12/10 000 kvinnoar. Motsvarande risk bland
icke-anvandare ar 2/10 000 kvinnoar. | bada
fallen ar antalet VTE-handelser per ar farre an
det antal handelser som férvantas hos kvinnor
under eller strax efter en graviditet. Tala med
din barnmorska eller doktor om du &r oséker,
sé far du hjalp att finna det basta preventiv-
medlet for dig.

Vanligaste kanda biverkningarna

Under de férsta manaderna kan en del kvinnor fa
overgdende besvar med mellanblédningar.
Andra biverkningar som kan upplevas ar ned-
stdmdhet och humérféréndring, bréstspénning/
brostombhet, illamé&ende och ibland paverkan pa
den sexuella lusten.

P-piller skyddar inte mot
konssjukdomar
Det ar viktigt att komma ihag att p-piller inte

skyddar mot sexuellt éverférbara sjukdomar
som t ex klamydia, kondylom eller HIV. For att

vara pa den sakra sidan bor du och din partner
anvanda kondom som komplement tills ni vet
att ingen av er har ndgon kénssjukdom.

Ar du eller din mamma/pappa fortfarande
osdker pa om du ska bdérja anvanda p-piller?

Dina féraldrar vill givetvis ditt basta. Det &r just
darfor de kanske &r oroliga. Om sa ér fallet kan
du borja med att visa dem den har foldern, sa att
ni tillsammans kan lasa om vad man vet idag om
férdelar och o6nskade effekter av p-pilleranvand-
ning. Ni kan ocksa boka en tid till barnmorska
eller doktor for att diskutera vidare.

Uppdaterade rekommendationer

Svenska Lakemedelsverket uppdaterade sina
rekommendationer for preventivmedel 2014.
Alla preventivmedel kan anvéndas, &ven
spiral till de som inte har fétt barn, och

val av metod bor baseras pa kvinnans
onskemal och eventuell férekomst av
riskfaktorer.

Lycka till och gléom inte att fér att ett preventivmedel ska ge ett skydd mot
graviditet och medfdra minsta majliga bieffekter &r det viktigt att du du foljer
behandlingsregimen. Om du skall genomga en operation &r det viktigt att du
talar om f6r din doktor att du du anvander preventivmedel. Lds mer om detta i
informationsbroschyren du far tillsammans med ditt recept.
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