Till dig som fatt Qlaira forskrivet

Qlaira® anvands for att forhindra graviditet och for behandling
av rikliga menstruationsblédningar.

Den har broschyren ersatter inte bipacksedeln i forpackningen.
Ta dven noga del av informationen som finns i bipacksedeln
som medfoljer forpackningen.

Om du har fler fragor kan du prata med din barnmorska eller
lakare.



P-piller

Du har valt att anvanda p-piller som preventivmedel. P-piller ar
ett av de sakraste satten att skydda sig mot odnskad graviditet,
forutsatt att du anvander dem pa ratt satt. Som hjalp har vi
sammanstallt denna broschyr som tar upp det viktigaste du bor
veta om Qlaira® och p-piller samt hur de paverkar din kropp.
Har du fragor kan du vanda dig till din barnmorska eller lakare.

P-piller har anvants i drygt 50 ar men tidigare var hormon-
doserna betydligt hogre an de ar idag. De hormoner som ingar i
kombinerade p-piller ar 6strogen och gestagen

(syntestiskt gulkroppshormon). Dessa hormoner styr din
normala menstruationscykel (Ias mer under Hormonerna som
styr din mens, sid 4). Under aren har dessa hormoner
utvecklats och forbattrats sa att de ska ge sa fa biverkningar
som majligt och ge ett sakert graviditetsskydd.

Har Qlaira® nagra biverkningar?

Liksom alla andra p-piller kan Qlaira® ge biverkningar men alla
anvandare behover inte fa dem. Vanliga biverkningar ar
forandringar i blodningsmonstret, spanda eller dmma brost,
mensvark, acne, illamdende, viktokning och huvudvark.
Forsvinner inte besvaren kontakta barnmorska eller lakare.

Alla kombinerade preventivmedel medfor en ndgot dkad risk
for blodpropp. Risken for blodpropp ar dock mycket lag och
betydligt lagre an om du blir gravid.



Q|Qir0® - p—pi”ret som ger natur|igt

éstrogen

Qlaira® innehéller 6stradiolvalerat och gestagenet dienogest.
Ostradiolvalerat bryts ned i tarmen och omvandlas till naturligt
dstrogen, dstradiol.

Under en menstruationscykel varierar méngden
kénshormoner. Dessa variationer har man férsokt efterlikna i
Qlaira®. For att samtidigt uppné en god blodningskontroll har
forskningen lett fram till den dynamiska dosering som bestar
av 26 olikfargade hormontabletter och 2 vita, hormonfria
tabletter.

Hormonerna som styr din mens

For att forstéd hur Qlaira® kommer att paverka din kropp ar det
bra att veta lite om din kropp och om menstruationscykeln.
Redan under fostertiden anlaggs i dggstockarna de sé kallade
agganlagen. Under puberteten mognar dessa och varje
manad darefter lossnar vanligtvis ett dgg, som kan bli
befruktat av en spermie. | dggstockarna bildas ocksé de
kvinnliga kdnshormonerna dstrogen och progesteron

(naturligt gulkroppshormon). Hormonerna far slemhinnan i
livmodern att vaxa till och gora sig forberedd pé att ta emot
ett befruktat agg. Om ingen befruktning sker stéts en del av
slemhinnan ut och en menstruationsblédning uppstar. Pa detta
satt pdgar aggmognad, dgglossning och menstruation varje
manad, cykliskt. Det ar darfor det heter menstruationscykel.
Varje kvinna har sin individuella menstruationscykel och
blodningslangden varierar fr&n kvinna till kvinna.



Hur skyddar Qlaira® mot o6nskad graviditet?

Qlaira® skyddar dig pa tre olika satt:

1. Agglossningen uteblir.

2. Slemhinnan i livmodern forblir tunn, s& att ett eventuellt
befruktat &gg inte kan fastna.

3. Det slem/sekret som finns i livmoderhalsen blir tjockt och
svérgenomtrangligt for spermier.

Q|Qir0® vio ri|<|i90| menstruations-

b|<">dning0r

Qlaira® anvands vid behandling av riklig menstruations-
blodning (som inte beror pa ndgon sjukdom i livmodern) hos
kvinnor som vill anvanda p-piller.

Mellanblddningar kan forekomma i behandlingsstarten men
blir successivt battre. Om du fortfarande har mellanblédningar
efter sex manaders anvandning ska du kontakta din forskrivare.



Nar du ska bc’brja anvanda Q|Oil’0®

Qlaira® skyddar mot graviditet frén forsta dagen, men bara
om du tar forsta tabletten pd mensens forsta dag. Folj darfor
anvisningarna nedan.

Om du inte tagit p-piller den senaste manaden:

Borja ta Qlaira® p& menstruationens forsta dag, det vill saga
forsta blodningsdagen. Om férsta bladningsdagen till exempel
ar en fredag, fast remsan som har fredag som startdag hogst
upp pa tablettkartan och ta det forsta pillret. Fortsatt sedan ta
tabletterna i pilens riktning.

Om du ska byta fran ett annat p-piller till Qlaira®:

Fortsatt med din nuvarande p-pillerkarta tills alla aktiva
tabletter &r slut. Om du tidigare anvéant en 21-karta, starta med
Qlaira® dagen efter att den sista aktiva tabletten i din forra
p-pillerkarta tagits. Om du anvant en 28-karta, hoppa éver de
sista 4 eller 7 hormonfria tabletterna och bérja med Qlaira®
direkt efter sista aktiva tabletten.

Om du ska byta fran mini-piller:

Du kan sluta med mini-piller vilken dag som helst och bérja
med Qlaira®. Du bor anvanda ytterligare en preventivmetod,
till exempel kondom, under de forsta nio dagarna.

Efter att du tagit akut-p-piller:

Starta med Qlaira® pa samma dag som du tagit akut-p-piller.
Du bér anvanda ytterligare en preventivmetod, till exempel
kondom, under de férsta nio dagarna.

Efter graviditet, missfall eller abort:
Du bor folja barnmorskans/lékarens rekommendationer.



Nar du onvdno|er Q|oiro®

Varje tablettkarta innehéaller 26 aktiva hormontabletter och

2 vita hormonfria tabletter. Till varje tablettkarta hor en etikett
med veckodagsmarkeringar. Varje etikett innehéller sju remsor
som visar veckodagarna. Valj den remsa som bérjar med den
veckodag du ska ta den forsta tabletten. Féast remsan hogst
upp pa tablettkartan.

Ta en tablett varje dag tills kartan ar tom, darefter borjar du
direkt pa nasta karta. Du gor inget uppehall. En mensliknande
blodning kommer i regel under de tvé sista tablett-dagarna
eller i borjan pé nédstkommande karta.

Nésta karta pabdrjar du samma veckodag som foregéende
karta, oavsett om du slutat bloda eller inte. Borjade du

till exempel den forsta kartan pa en fredag s& borjar du
fortsattningsvis alla kartor pé fredagar.

Qlaira® skyddar mot graviditet frén forsta dagen om du tar
tabletterna pa ratt satt. Du ar skyddad mot graviditet dven da
du &ter de vita hormonfria tabletterna.




Q|Qiro®

Qlaira® ar det enda kombinerade p-pillret med 26 aktiva
tabletter och 2 placebotabletter. Andra kombinerade p-piller
har 21 eller 24 aktiva tabletter per karta. Qlaira® innehéaller
gestagenet dienogest som har en antiandrogen egenskap (som
kan minska produktionen

i talgkortlarna).

Négro vcm|igo {régor och svar

om p—pi”er och Q|Qiro®

Hur férskjuter jag menstruationen?

Du kan forskjuta din blédning genom att hoppa éver de fyra
sista tabletterna i kartan (tvd morkroda och tva vita) och
sedan hoppa éver de sju forsta tabletterna (tvé gula och
fem ljusroda) i nastkommande karta och bérja pé kartans
jusgula dag-atta-tablett. Fortsatt sedan att ta tabletter varje
dag som vanligt tills kartan &r slut. Efter det f&r du troligtvis
en blédning inom de narmaste dagarna. Det ar de ljusgula
tabletterna (tablett 8-24) som du anvénder for att forskjuta din
menstruation. Ibland kan det komma

en mindre blodning under forskjutningen.

Vad hander om jag blir magsjuk?

Kraks du eller f&r svar diarré inom 3-4 timmar efter det att du
tagit ndgon av de aktiva hormontabletterna, finns risk for att
Qlaira® inte ger dig skydd mot graviditet. Du bor da ta en ny
tablett fr&n en reservtablettkarta s& snart du kan, helst inom
12 timmar. Om det gatt mer an 12 timmar (mer an 36 timmar
mellan tabletterna) ska du félja réden under avsnittet "Vad
hénder om jag glommer en eller flera tabletter Qlaira®”.



Vad hénder om jag glémmer en eller flera tabletter Qlaira®?
En forutsattning for att Qlaira® ska vara en séker preventiv-
metod ar att du tar dina piller regelbundet, till exempel

varje morgon eller kvéll. Om du trots allt glomt en eller flera
tabletter ska du ta tabletten s& fort du kan och déarefter ta
tabletterna pé vanlig tid. En enkel regel ar att alltid skydda

sig extra med kondom under nio dagar vid glomd tablett.

Om du glomt att ta tabletter och inte far din blédning som
forvantat kan du ha blivit gravid. Kontakta barnmorska eller
lakare innan du pébdrjar nasta tablettkarta.

Om det gétt mindre an 12 timmar sedan du skulle tagit din
tablett - ta tabletten s& snart du kommer ihdg det, du ar
fortfarande skyddad mot graviditet. Ta nésta tablett pé
vanlig tid.

Om det gétt mer &n 12 timmar sedan du skulle tagit din
tablett (mer an 36 timmar mellan tabletterna) kan du vara
oskyddad mot graviditet. Ta tabletten s& snart du kommer
ihdg det - aven om det innebar att du tar tvé tabletter

vid samma tidpunkt. Darefter tas tabletterna pé ordinarie
tidpunkt. Anvand kondom som extra skydd under de
kommande nio dagarna.

Om mer &n en tablett i tablettkartan glomts, kontakta
barnmorska eller lakare for rad.

Kan jag kombinera Qlaira® med andra lakemedel?

Vissa mediciner kan férsémra p-pillrets effekt och 6ka risken
for att bli gravid. Exempel pa s&ddana lékemedel &r antibiotika,
epilepsi- och tuberkulosmediciner samt Johannesort.

Tala om for din barnmorska eller lékare om du anvander andra
mediciner. Om du soker lékare i ndgot annat sammanhang bor
du alltid tala om att du anvander p-piller.



Om jag far oregelbundna blédningar?

Under de forsta manaderna d& du anvander p-piller kan det
hénda att du kan f& lite smablodningar. Detta brukar upphora
med tiden, men skulle blédningarna fortsatta ska du kontakta
barnmorska eller lakare. Fortséatt alltid att ta tabletterna
regelbundet.

Om jag inte far en blédning under den hormonfria perioden,
kan jag da vara gravid?

Om du vet med dig att du tagit dina tabletter enligt instruktion
och du inte far ndgon blédning under de hormonfria tabletterna
(eller i borjan av nasta karta) behover du inte vara orolig.

| kliniska studier med Qlaira® har det visat sig att det inte ar
ovanligt att menstruationen uteblir (ca 15% av menstruations-
cyklerna uteblev). Skulle den mensliknande blédningen utebli
under tiden du tar de hormonfria tabletterna (eller i borjan

av nasta karta) och du dessutom vet med dig att du glémt en
tablett eller varit magsjuk, ska du kontakta barnmorska eller
lakare for en graviditetstest. Om du &r gravid ska du avbryta
behandlingen med Qlaira®.

Hur gér jag om jag vill bli gravid?
Nér du planerar att bli gravid ska du ata klart den tablettkarta
du pébarjat.

Att tinka pa nar du planerar graviditet
Livsmedelsverket rekommenderar ett intag av 400 -g
folsyra varje dag frén en ménad innan befruktning och
under &tminstone de 12 forsta graviditetsveckorna. Detta
for att forebygga att barnet far ryggmargsbréck. Tillracklig
mangd folsyra &r fortsatt viktig under hela graviditeten,

framst for mammans blodbildning och fostrets utveckling
(Livsmedelsverket 2020).
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Vad ska jag tanka pa innan jag anvander Qlaira®?

Inga l&ngtidsstudier finns pa effekterna av p-piller innehéllande
dstradiol/dstradiolvalerat. Foljande forsiktighetsuppmaningar
kommer frén kliniska och epidemiologiska data for
kombinerade p-piller som innehéller etinyléstradiol. Om dessa
forsiktighetsuppmaningar dven géller for Qlaira® ar inte kant.

Diskutera alltid med din barnmorska eller lakare
innan du bérjar anvanda Qlaira® om:

du har haft en blodpropp eller vet att du har anlag for
blodpropp (dvs om dina féraldrar eller syskon har drabbats
av blodpropp)

du har en lever- eller njursjukdom

du har allvarlig blodtrycksférhojning

du har diabetes med komplikationer

du har underlivsblédning som inte ar utredd
du har migrén med synstorning/synbortfall

du roker och ar dver 35 ar

Nar ska jag kontakta min barnmorska eller lakare?

Det ar mycket ovanligt att p-piller ger nagra allvarliga eller
langvariga biverkningar. Men du bér genast kontakta din
barnmorska eller lakare om du anda skulle uppleva nagot av
nedanstdende symtom:

Plostlig svullnad eller vark i vad (eller i ett underben)
Upprepad migranliknande huvudvark som du inte haft
tidigare

Plotsliga synstorningar/synbortfall

Hall i brostet eller svérigheter att andas

Kraftig kldda

Yrsel

Om du drabbas av gulsot

Om du tror att du kan vara gravid
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D-pi”er s|<ydc|0|r inte mot HIV-infektion

eller andra sexuellt sverfsrbara sju|<o|om0|r,

s& var radd om c|ig och ha alltid kondomer till
hands.

Qlaira @, tabletter, estradiolvalerat/dienogest.

Indikation: Preventivmedel. EF. Behandling av riklig menstruationsbldédning hos kvinnor
utan organisk patologi som dnskar oral antikonception. F. Subventioneras inte for
antikonception. Qlaira subventioneras for kvinnor med rikliga menstruationsblédningar
dar andra kombinerade p-piller inte ger tillracklig blodningsreduktion, och dar spiral med
levonorgestrel inte dr ett alternativ. Biverkningar: Fordandringar i blodningsmonstret,
spanda eller dmma brost, mensvark, acne, viktokning och huvudvark. Besvaren ar ofta
lindriga och forsvinner efter nagra manaders anvandning

Varningar/forsiktighet: Begriansade epidemiologiska data tyder pa att risken for VTE vid
behandling med Qlaira ar ungefar densamma som risken for andra kombinerade
hormonella preventivmedel inklusive kombinerade hormonella preventivmedel som
innehaller levonorgestrel. Antalet VTE-hdndelser per ar med kombinerade hormonella
preventivmedel med Iag dos ar farre an det antal handelser som férvantas hos kvinnor
under graviditet eller under postpartumperioden. Vissa kvinnor som anvander hormonella
preventivmedel har rapporterat depression eller nedstamdhet. Vid humorférandringar ska
du kontakta barnmorska eller ldkare. Ta noga del av bipacksedeln.
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Bayer &r varldsmarknadsledare inom omrédet preventivmedel
for kvinnor. Mer @an 50 miljoner kvinnor runtom i varlden
anvander idag véra preventivmedel. Preventivmedlen &r ett
resultat av 85 ars forskning. Vart méal ar att erbjuda kvinnor

palitliga, bekvama och reversibla preventivmedel.
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